METODA OCZYSZCZANIA WATROBY DR HULDY
REGEHR CLARK

(dr biologii, zajmowala si¢ biofizyka i fizjologia komorki)

Oczyszczanie watroby z kamieni bardzo polepsza trawienie, ktore jest
kluczowe do zdrowia i1 do jego utrzymania. Po wykonaniu oczyszczania watroby
( w zaleznosci od ,,stanu wyjsciowego” Twojego organizmu, zazwyczaj jest to
2 razy do roku )zobaczysz jak znika alergia, egzema, wysypka, i co najbardziej

nieprawdopodobne, odchodzi bél karku i ramion.

Co powoduje powstawanie kamieni w watrobowych drogach zoélciowych?
*pasozyty
*nadmierne spozycie ttuszczow zwierzgcych, zjetczatych olejow roslinnych
*alkohol
* wysoko przetworzone weglowodany ( makarony, chleby, bulki, drozdzoéwki )

*wyroby v utwardzonymi thuszczami roslinnymi

( ciasta, ciasteczka sklepowe itepe itede)
*GMO, e-dodatki, substancje konserwujace, barwniki, zaggszczacze
* kazde obce materie w postaci lekow

*emocje: gniew, zto$¢, zal, uraza, rozzalenie, nieprzebaczanie

Metoda jest dla Ciebie, jesli:

*cho¢ raz w roku przeprowadzile$/as kuracj¢ przeciwpasozytnicza



*cho¢ raz w roku wykonate$/a$ lewatywe doodbytnicza
*masz zdrowe z¢by

*masz zdrowe nerki

NIE PRZEPROWADZAJ KURACJI W TRAKCIE CHOROBY!

6 dni przed rozpoczg¢ciem metody pij 3x dziennie napar z owocow dzikiej rozy

w celu oczyszczenia nerek.

Na czas przeprowadzania oczyszczania watroby, nie zazywaj zadnych
lekarstw, tabletek, witamin, bez ktorych mozesz si¢ obej$¢ ( mogg przeszkodzié

w metodzie).

Pelne powodzenie kuracji nastgpi jesli skrupulatnie wszystko wykonasz i1 nie
zrobisz odstepstw czasowych +/- 10 minut w podanych godzinach co nalezy

robic.
POTRZEBNE RZECZY DO PRZEPROWADZENIA KURACJI

1.S61 gorzka ( Epsom, siarczan magnezu ) dostepne w aptece — 4 lyzki-

opakowanie 50 g
2.0liwa z oliwek 0,5 szklanki

3. Duzy grejpfrut do uzyskania % szklanki soku ( kup kilka na wszelki
wypadek)

4.Stomka plastikowa ( papierowa migknie 1 nie spelnia swojej roli)-opcjonalnie
5. Dwa litrowe stoiki z przykrywkami
6. Wysoka poduszka

7. Termofor lub poduszka elektryczna



PRZEBIEG KURACJI / jedzenie po oczyszczaniu
Dzien rozpoczecia kuracji:
*zjedz $niadanie nie zawierajace thuszczu (np. grzanki z miodem/bez masta!)

*na obiad zjedz np. pieczone ziemniaki ( ale bez ttuszczu, doprawione jedynie
solg ), sok owocowy, grzanke z miodem ( ale bez deka mleka czy masta) — to ma
pomdce zgromadzi¢ si¢ zotci 1 w zwigkszeniu w niej ci$nienia- zwigkszone

ci$nienie umozliwi szybsze wyptukiwanie kamieni.

*14:00- nic juz nie pij, nic nie jedz. Jesli ztamiesz te zasade, mozesz si¢

rozchorowa¢ ( Kuracja zycia , dr H.R. Clark)

*Przygotuj sol gorzka. Wsyp do litrowego stoika 4 tyzki soli gorzkiej 1 zalej 3
szklankami przegotowanej wody ( u mnie pojemno$¢ szklanki niecate 300 ml).
W16z stoik do lodowki- to jest dla wygody 1 poprawy smaku tego roztworu.

Wyjda z tego 4 porcje, po niecale 3/4 szklanki kazda. Dobrze wymiesza,;.
*18:00 Wypij jedng porcje ( ¥ szklanki schtodzonej soli gorzkiej)

*20:00 Wypij drugg porcje ( % szklanki schtodzonej soli gorzkiej). Cho¢ nie
jadtes od 14:00 nie bedziesz odczuwac glodu. Wykonaj swoje wszystkie

obowigzki wieczorne. Poldz poduszke elektryczng przy tozku.

*21:45 Odmierz pot szklanki oliwy z oliwek 1 wlej do potlitrowego stoika,
wyci$nij sok z grejpfruta. Potrzebujesz co najmniej p6ot szklanki soku lub wigce;j
%4 szklanki lub nawet dociggna¢ do calej szklanki ( u mnie jej pojemnos¢ niecate
300 ml). Dodaj sok do oliwy. Zamknij szczelnie stoik i wstrza$nij do uzyskania

wodnistej mikstury.

*22:00 Wypij miksturg na stojaco w ciggu 5 minut. Pij tykami lub powoli przez
stomke

( 15 minut pijg osoby starsze lub juz troche ostabione).



Natychmiast potéz si¢ do 16zka. Dlatego do spania przyszykuj si¢ wczesniej.
Nic juz nie sprzataj, nic nie rob. Kladz si¢ do t6zka na plecach z glowg
WYSOKO utozong na poduszce. Na prawy bok pod piersia —czyli miejsce
watroby — przyldz poduszke elektryczng lub termofor ( przyszykuj go sobie
wczesniej, jesli nie masz poduszki elektrycznej).Sprobuj si¢ nie ruszaé co

najmniej przez 20 minut. Niektorzy wyczuwajg jak przesuwajg si¢ kamienie.
NASTEPNY DZIEN

Rano po przebudzeniu, ale nie przed 06:00, wypij 3 porcje soli gorzkiej. Jesli

masz mdtosci poczekaj az ming, lub powachaj rozgniecionego czosnku.

2 godziny pozniej ( od zakonczenia wypicia 3 porcji soli gorzkiej) wypij

czwartg, ostatnig porcje soli gorzkiej. Poldz si¢ do tozka.

2 godziny od wypicia ostatniej czwartej porcji soli gorzkiej mozesz jes¢.

Bardzo wazne : ZACZNIJ OD WYPICIA SOKU JABLKOWEGO. Pét godziny
potniej zjedz jaki§ owoc. Po godzinie zjedz jakas lekka potrawe ( np. ugotowany

ryz z warzywami ugotowanymi. Do kolacji powiniene$/powinnas czué si¢

dobrze.

Oczyszczanie watrobowych drog zolciowych jest najbardziej

skuteczng technikg na poprawe zdrowia.
OGROMNE GRATULACIJE !

P.S. Nie pij kawy, herbaty, kakao, nie jedz nabialu, jaj, migsa 1 chleba do kilku
dni po oczyszczaniu. Moze uda Ci si¢ wigcej? Gotowany na wodzie ryz 1 kasze
otrebowe +gotowane warzywa, S$wieze owoce- to doskonaly pomyst na
zywienie.

Opracowanie : Justyna Kozlowska, Ogrody zdrowia i urody Waina informacjaPamigtaj prosze, ze wszystkie tresci umieszczone na mojej s

i edukacyjnych.

waniu chorob iich leczeniu, nalezy skontaktowaé si¢ z pracownikiem opieki zdrowotnej.Stosowanie si¢ do informacji



